
Endlich Ruhe 
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•	Ausführliche Kapitel über alle Möglichkeiten der 

individuellen medikamentösen Therapie

•	Wichtige Informationen für das erfolgreiche 
Arztgespräch und den Umgang mit RLS im Alltag

Die Autorin ist selbst vom RLS-Syndrom 
betroffen und hat als Ärztin bis heute viele 
hundert Patienten mit Restless Legs behan-
delt.
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…bringt es auf den Punkt.

Die Autorin

Dr. med. Cornelia Goesmann, 
Fachärztin für Allgemeinmedizin mit 
Zusatzbezeichnung Psychotherapie, 
war bis 2015 als Hausärztin in 
eigener Praxis niedergelassen. 
Selbst von RLS betroffen, berät sie 
auch Patienten bei den Treffen der 
RLS-Selbsthilfegruppe Hannover 
und kooperiert seit vielen Jahren mit 
deren bundesweiter Dachorganisa-
tion Restless Legs Deutschland e. V. 
Dr. Goesmann war außerdem 
Mitglied in verschiedensten berufs-
politischen Gremien und u. a. als 
Vizepräsidentin der Bundesärzte-
kammer engagiert.
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